ne I'altro, ma entrambi coesistono

in un unico meccanismo, in stretta
connessione ed influenza reciproca.
Siccome la scelta delle parole riflette
lo “spirito” di chi le ha selezionate,
non & un caso se all'indomani del
mio prima Ultra Trail (la Lavaredo)
proprio Spirito Trail pubblicasse un
mio pezzo in cui ringraziavo lo yoga
per avermi permesso di resistere a
futto, compreso un inforfunio grave.
Di fatto, il mio era un esempio di
come lo Spirito, ossia l'interazione tra
mente e corpo, se allenati e allineati,
puo giocare a tuo favore, anziché
contro, nei momenti di difficolta.
Inoltre, quasi come se lo Spirito di
ognuno si espandesse e andasse a
rispecchiarsi in quello di tanti altri che
per vie diverse giungono a sentire
allo stesso modo, fu proprio di Spirito
Trail I'idea di mettere su un banco di
prova comune (I'Ultra) i due temi ormai
indisgiungibili di mente e corpo, e farli
pariare liberamente, impersonandoli

di punti in comune e complementari
nelle modalita e nelle tecniche, al

di la delle aspettative. Di seguito ne
riportiamo le fasi principali, in forma di
dialogo-intervista, una sorta di “diretta"
tra mente e corpo che rispecchia il
pattern comunicativo tra i due.

PIETRO TRABUCCHI

Lo scetticismo lascia spazio alla
curiosita

Una sera di qualche tempo fa ci
giunge dalla redazione di Spirito

Trail una richiesta. Questa proposta,
che ciraggiunge separatamente
perché ancora non ci conoscevamo,
suona pit o0 meno cosi: “Perché non
facciamo un bel servizio composto da
due festi separati che contrappongono
due punti di vista: Yoga contro
psicologia? Ovvero: cosa serve di pit al
runner? Cosa e piv utile nei mamenti di
crisiz Quale dei due e piu efficace?”

La cosa ci lascia entrambi
(separatamente) un po' perplessi. Yoga

di incontrarci per discuterne. Quanto
segue é la trascrizione (pil © meno
fedele) del colloquio che ne &
scaturito.

Pietro Trabucchi

Ogni anno che passa diventa sempre
piU evidente I'importanza dei fattori
motivazionali negli sport di endurance.
Pensiamo a certi arrivi al fotofinish per
determinare il vincitore che si sono
susseguiti recentemente in alcune
delle maratone pit importanti del
mondo. Mi chiedo: quando si prevale
per decimi di secondo dopo 42
chilometri e 195 metri corsi poco sopra
le due ore, possiamo ancora credere
che la differenza sia imputabile a
differenze di "motore"2 Oppure &

piU reale e scientifico pensare che

la differenza la facciano quelle che
vengono chiamate “capacita volitivo-
motivazionali 1]"2

Quello che si viene scoprendo &
soprattutto il valore di quella capacita
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